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Unsere Praxis-Tipps 
Verhalten vor einem chirurgischen Eingriff in Sedierung 
(Dämmerschlaf) oder Vollnarkose 
 
Liebe Patientin, lieber Patient,  
 
Sie haben für sich oder Ihr Kind einen Termin für eine ambulante OP im PraxisZentrum 
Büdingen vereinbart. Den Eingriff in Sedierung/Narkose möchten wir in größtmöglicher 
Sicherheit und so entspannt wie möglich gestalten. Hierzu bitten wir Sie, folgende Hinweise 
zu beachten: 
 
Essen Sie mindestens 6 Stunden vor der OP nichts mehr. 
Verzichten Sie 6 Stunden vor dem Eingriff auch auf Zigaretten. Kleine Mengen stilles 
Wasser dürfen Sie bis 2 Stunden vor dem Eingriff trinken. 
 
Bitte erscheinen Sie pünktlich zum OP-Termin. 
Falls Sie Ihren OP-Termin nicht wahrnehmen können oder die vereinbarte Zeit nicht 
einhalten können, bitten wir Sie um Mitteilung mindestens 24 Stunden vor dem Termin.  
 
Bitte informieren Sie uns, falls sich Ihr Gesundheitszustand geändert hat.  
Sollten Sie vor dem geplanten Eingriff Husten oder Fieber bekommen oder Ihr allgemeiner 
Gesundheitszustand sich verändern, bitten wir um telefonische Kontaktaufnahme. Wir 
besprechen dann gemeinsam mit Ihnen das weitere Vorgehen.  
 
Zum Termin bringen Sie bitte mit:  

• den sorgfältig ausgefüllten Anästhesie-Fragebogen (nur bei Vollnarkose) 
• Ihre Versichertenkarte 
• Ärztliche Befunde, sofern noch nicht an den Behandler übergeben 
• Lockere Kleidung und Kleidung zum Wechseln 

 
24 Stunden nach dem Eingriff 
Bitte denken Sie daran, dass Sie 24 Stunden nach dem Eingriff nicht aktiv am 
Straßenverkehr teilnehmen, keine Maschinen und Werkzeuge bedienen, keine wichtigen 
Entscheidungen treffen, keine Verträge abschließen und keinen Alkohol trinken dürfen, da 
Wechselwirkungen mit während der Narkose verabreichten Medikamenten nicht auszu-
schließen sind. Bitten Sie eine Person Ihres Vertrauens darum, Sie in den ersten  
24 Stunden nach dem Eingriff zu Hause zu betreuen. 
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Treffen Sie Vorkehrungen für die Zeit nach dem Eingriff.  
Lesen Sie schon jetzt unsere Praxis-Tipps zum Verhalten nach ambulanten operativen 
Eingriffen. Beachten Sie unsere Hinweise zur Ernährung nach einem chirurgischen Eingriff.  
Notieren Sie sich schon jetzt die Telefonnummer, unter der Sie uns im Notfall rund um die 
Uhr, auch am Wochenende, erreichen können:  
 
Notfallnummer 0151/15644435 
 
Für Ihre Fragen stehen wir Ihnen während der Sprechzeiten unter unserer Telefonnummer  
06042 – 3543 gerne zur Verfügung. 
 
Wir wünschen Ihnen gute Besserung! 
Ihr Team vom PraxisZentrum Büdingen 
 
 
 


